
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 پزشكي آموزش توسعه و مطالعات مركز

 دانشگاه علوم پزشكي بم

 

  

    

 یکارآموز اصول مراقبت در اتاق بهبودی عنوان درس

 2اتاق عمل  کیتکن
 1400-1399  دوم نیمسال تحصیلي

 اتاق عمل گروه آموزشي پرستاری و مامایی دانشكده

 2 دتعداد واح 15 تعداد دانشجویان

 کارشناسی پیوسته  مقطع  اتاق عمل رشته تحصیلي

و  اریاصول و فنون عملکرد فرد س یکارآموز پیش نیاز

 اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب یکارآموز
فرشته ، سمیه مؤیدی نام مدرس

 بهرامی

 03444216602 شماره تماس مدرس Moayedi.somaye@yahoo.com آدرس ایمیل مدرس

 شنبه ، یكشنبه، دوشنبه هاروز  بیمارستان پاستور كارآموزی محل 

  7:30-13:30صبح:  كارآموزی ساعت  16 تعداد جلسات 

 14-19عصر: 

 

o درس كلي هدف: 
و کسب  یو عمل یدانش تئور یگریو بکار یقبل یهایآموخته شده در کارآموز فیمهارت دانشجو در مورد وظا شیافزا

با انواع  ییآشنا نیو .. و همچن هیمربوط به اکسپوز و بخ زاتیو تجه لیساانواع و یریلازم جهت بکارگ یمهارتها

 . یجراح یونهایانسز

 

o بخش تئوری، بخش عملي( درس اختصاصي اهداف(: 

 اتاق عمل را شرح دهد یطراح  یاستاندارد ها

 را شرح دهد یهوشیبعد از ب ماریمراقبت از ب یها استاندارد

 را شرح دهد. یجراح یبعد از عمل ها یعموم یها مراقبت

 را شناخته و شرح دهد جهت اعمال جراحی لیو وسا زاتیتجه

 را شناخته و شرح دهد. یکاوریاتاق ر لیو وسا زاتیتجه 

 آنرا شرح دهد. یاختصاص یو مراقبت ها یهوشیو عوارض ب بعد از عمل یها مراقبت

 رابشناسد. یکاوریموجود در ر لیاو وس زاتیتجه نگ،یتوریدر اتاق عمل: مان ماریب یاختصاص یها مراقبت

 (Course Plan) طرح درس الگو ی 



 

 را شرح دهد. یکاوریدر ر یعموم یها مراقبت

 دهد. حیرا توض یتراپ ژنیلازم جهت اکس اقدامات

 و کنترل جذب و دفع را شرح دهد. یدرمان عیما

 .دینما انیرا ب یهوشیب عوارض

 .دینما فیدرمان آن ها را تعر یشوک، تهوع و استفراغ و روش ها درد،

 را شرح دهد. یدر اتاق بهبود ژهیو یاه مراقبت

 دهد. حیخون را توض ونیترانسفوز

 .دینما انیرا ب یکاوریموجود در ر یداروها عوارض

 شرح دهد. یکاوریاز ر ماریب صیترخ نحوه

 

 نظر مورد صفحات یا فصول شماره ناشر، نام انتشار، محل و سال ، نویسنده نام ، كتاب درس )عنوان اصلي منابع

 نباشد( ضروری منبع عنوان به آن مجلدات همه یا كتاب همه مطالعه كه درس درصورتي این در

o 1.لا،یل یو کوهن( ترجمه سادات یکار در اتاق عمل بر یهاکیاصول کار در اتاق عمل )جلد اول از تکن ،یمار ینانس 

 1393نگر، انتشارات جامعه گران،یاز احساس و د ینیگلچ

o 2. لا،یل ،یاتاتق عمل، ترجمه سادات انیو دانشجو یجراح یدنتهایپزشکان، رز یراب یابزار جراح تز،یرن نم 

 1392نگر، تهران، احسان، انتشارات جامعه ،ینیگلچ

o 3. نگر، دوم(  انتشارات جامعه راستیاتاق عمل )و زاتیبا ابزار و تجه ییاحسان، آشنا ،ینیگلچ لا،یل ،یسادات

 1392تهران، 

o 4. 1390نگر، انتشارات جامعه ،یجراح یو ستها لیجامع وسا یراهنما ا،یده، روفاطمه، اکبرزا ،یقارداش 

o 5. Surgical technology for the surgical technologist: A positive care approach/ 
Association of Surgical Technologists/ Cengage Learning; 4 edition/ ISBN: 9781111037567 

o 6. Alexander's surgical procedures/ Jane C. Rothrock PhD RN CNOR FAAN (Author)  
Sherri Alexander CST (Author)/ Mosby; 1 edition/ ISBN: 9780323075558 

 

o تدریس های روش : 
  ی: اتاق عمل مرکز آموزشطیمح

 شده یبراساس برنامه زمانبند عمل: حضور فعال در اتاق کیکش

o امكانات آموزشي بخش 

o دانشجویان تكالیف : 

 یضور به موقع در محل کارآموزح .1

 مطلوب یلباس مناسب و داشتن ظاهر دنی.پوش 2

 اسکراب ای رکولریمناسب با پرسنل شاغل به صورت س ی.همکار3

 شو دانشکده جهت ظاهر و نحوه پوش مارستانیبه اصول ب یبندی.پا 4



 

 بدون اجازه ی.عدم ترک محل کارآموز 5

 یدر کارآموز بتی.عدم غ 6

 یو آموزش یپژوهش ،یعلم یتهای.مشارکت در فعال 7

 : ارزشیابي هر به مربوط بارم و دانشجو ارزشیابي نحوه

   بوک لاگتکمیل براساس 

 ترم، حضور و غیاب و...  میان تكالیف، امتحان دوره كوئیز، طول در الف(

 دوره پایان ب(

o درس كلاس در دانشجو تاخیر و غیبت با برخورد مورد در دوره مسوول سیاست:                                

  حذف در صورت غیبت غیر مجاز یا تأخیر بیش از حد

 

 98-99دوم  نیمسال                              2اتاق عمل  کیتكن یكارآموز یاصول مراقبت در اتاق بهبود جدول زمان بندی 

جلسه  نوبت ردیف
 كلاس

آمادگي لازم  مدرس عنوان ساعت
 انشجویان د

 1-2هفته  1

 

 7:30-12:30صبح:

 13-19عصر:   

آشنایی با انواع انسزیون های جراحی در 

 اعمال مختلف جراحی

 خانم مؤیدی

 بهرامیخانم 

 حضور بموقع در کارآموزی

 3-4هفته  2

 

 7:30-12:30صبح:

 13-19عصر:   

آشنایی با انواع اکارتورها و نحوه بکارگیری 

 آنها

 خانم مؤیدی

 بهرامیخانم 

 یحضور بموقع در کارآموز

 7:30-12:30صبح: 5-6هفته  3

 13-19عصر:   

 خانم مؤیدی آشنایی با انواع بخیه ها و وسایل مربوطه

 خانم بهرامی
 یحضور بموقع در کارآموز

 7:30-12:30صبح: 7هفته  4

 13-19عصر:   

آشنایی با انواع وسایل و مواد جلوگیری از 

 خونریزی

 خانم مؤیدی

 بهرامی خانم
 یحضور بموقع در کارآموز

 7:30-12:30صبح: 8-10هفته  5

 13-19عصر:   

 خانم مؤیدی آشنایی با انواع ست های جراحی 

 خانم بهرامی
 یحضور بموقع در کارآموز

 7:30-12:30صبح: 11هفته  6

 13-19عصر:   

 خانم مؤیدی آشنایی با  موارد اورژانسی اعمال جراحی

 خانم بهرامی

 یقع در کارآموزحضور بمو

 7:30-12:30صبح: 12-15هفته  7

 13-19عصر:   

مروری بر مهارتهای تکنولوژیست  جراحی 

 در اعمال زنان ، ارتوپدی، جراحی عمومی و..

 خانم مؤیدی

 خانم بهرامی

 یحضور بموقع در کارآموز

 7:30-12:30صبح: 16هفته  8

 13-19عصر:   

 ی،آشنایی با مراقبتهای بعد از اعمال جراح

 خون ونیحوه ترانسفوزن

 خانم مؤیدی

 خانم بهرامی
 یحضور بموقع در کارآموز


